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KIDS CUP TREC PTTK 

Cykl zawodów z konkursami PTV TREC 

 

Celem cyklu KIDS CUP TREC PTTK jest przybliżenie konkurencji jeździeckiej TREC młodzieży 

także tej, która jeszcze nie startuje w pełnych zawodach TREC PTTK.  

Zawody KIDS CUP TREC PTTK mogą być rozgrywane oddzielnie lub w ramach zawodów TREC 

PTTK. Konkursy KIDS CUP TREC PTTK nie są objęte Rankingiem TREC PTTK.  

Użyte w tym dokumencie słowo Ranking odnosi się tylko do konkursów KIDS CUP TREC. 

Cykl składa się z zawodów kwalifikacyjnych oraz Finału.  

O projekcie…. 

KIDS CUP TREC pod patronatem Polskiego Towarzystwa Turystyczno Krajoznawczego powstał 

dzięki zaangażowaniu Anity Pieczyńskiej – Stowarzyszenie Klub Jeździecki SAWINDA, która 

sama będąc zawodnikiem, sędzią i organizatorem zawodów TREC postawiła sobie za cel promocję 

dyscypliny TREC PTTK na arenie nie tylko wojewódzkiej ale również ogólnopolskiej.  

Widząc potencjał w wielu młodych adeptach dyscypliny, stworzyła projekt, którego celem jest, 

krzewić kulturę fizyczną na świeżym powietrzu poprzez zawody z przeszkodami TREC, 

w większości odzwierciedlające te, napotkane podczas przejażdżek, spacerów, wycieczek czy 

rajdów konnych. Takie bliskie natury współzawodnictwo w KIDS CUP TREC PTTK jest nie tylko 

sposobem na liczne spotkania z rówieśnikami w rywalizacji fair-play, ale także powrotem do tego 

co wartościowe, zaspakajające podstawowe potrzeby dzieci i młodzieży jak: potrzeba 

przynależności do grupy, potrzeba uznania (szacunek wśród rówieśników, osiągnięcia), potrzeba 

samorealizacji (rozwój osobisty, realizacja pasji) czy chęć bycia częścią czegoś wielkiego.  
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Uczestnictwo w KIDS CUP TREC PTTK pozwoli nie tylko na rozwój sprawności fizycznej 

(cykliczne treningi, starty w zawodach), ale również ukształtuje ogólnopolskie grono młodych 

zawodników, którym łatwiej będzie odnaleźć się w poziomie 1, 2, 3* zawodów TREC PTTK 

na terenie całej Polski. Licząc na szeroki odbiór wśród młodych, w kolejnej edycji w roku 2027 

planowane jest rozwinięcie KIDS CUP TREC PTTK o próbę MA i POR dla wyszkolonych w roku 

2026 r. zawodników. 

Z wyrazami szacunku 

Anita Pieczyńska 

Dyrektor KIDS CUP TREC PTTK 

Stowarzyszenie Klub Jeździecki SAWINDA 
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REGULAMIN KIDS CUP TREC PTTK 

Konkursy 

W ramach KIDS CUP TREC PTTK rozgrywane są konkursy fazy PTV z możliwością dodania 

zadań nie zdefiniowanych w Regulaminie TREC PTTK: 

Pierwszy Krok z asystą 

 dla zawodników od 7 do 12 r.ż. niejeżdżących samodzielnie  

 konkurs na punkty bez pomiaru czasu 

 chody: stęp i kłus, z asystą Trenera 

 7 przeszkód (minimum 5 przeszkód TREC) w wymienionych 

chodach.  

Pierwszy Krok samodzielnie 

 dla zawodników od 7 do 12 r.ż. jeżdżących samodzielnie.  

 chody: stęp i kłus  

 konkurs na punkty i czas 

 Sędzia może poprosić Trenera obecnego poza placem o pomoc w pokonaniu przeszkody – 

wtedy przeszkoda punktowana jest na „0”. Ingerencja Trenera bez wyraźnej zgody Sędziego 

oznacza dyskwalifikację. 

 7 przeszkód (minimum 5 przeszkód TREC) w wymienionych chodach. 

Drugi Krok  

 dla zawodników w wieku 13-15 lat jeżdżących 

samodzielnie  

 konkurs na punkty i czas 

 chody: stęp, kłus, galop 

 8-10 przeszkód (minimum 7 przeszkód TREC) 

w wymienionych chodach. 
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Trzeci Krok  

 dla zawodników w wieku 16-18 lat jeżdżących 

samodzielnie 

 konkurs na punkty i czas z przeszkodami 

skokowymi do 50 cm 

 chody: stęp, kłus, galop 

 10-12 przeszkód (minimum 9 TREC) 

w wymienionych chodach. 

Open  

 dla zawodników jeżdżących samodzielnie powyżej 18 r.ż lub tych, którzy ukończyli konkurs 

Drugi krok lub Trzeci krok. 

 konkurs na punkty i czas 

 chody: stęp, kłus, galop, przeszkody skokowe do 50 cm 

 12 przeszkód (minimum 11 przeszkód TREC) w wymienionych chodach. 

 

Specjalny TREC 

 Dla zawodników z niepełnosprawnością intelektualną (patrz Warunki udziału)  

bez ograniczenia wieku.  

 konkurs na punkty bez pomiaru czasu 

 chody: stęp i kłus (patrz Warunki startu). 

 Trener, Rodzic lub Opiekun obecny na placu konkursowym  

z uwiązem. Uwiąz może być zapięty do kantara założonego na 

ogłowie lub nie. Luźny uwiąż nie jest uważany za pomoc  

w pokonaniu przeszkody. Zadanie wykonane z pomocą osoby 

asystującej punktowane jest na „0”. 

 Punkty zdobyte w przejeździe są publikowane w wynikach 

zawodów, natomiast wszyscy zawodnicy konkursu uzyskują 

 ex-aequo pierwsze miejsce.  

 7 przeszkód TREC (minimum 5 przeszkód TREC) w wymienionych chodach.  
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Para- TREC 

 dla zawodników z niepełnosprawnością fizyczną (patrz Warunki udziału) jeżdżących 

samodzielnie bez ograniczenia wieku (dozwolona asysta Trenera, Rodzica, Opiekuna) 

 konkurs na punkty i czas, bez skoków 

 chody: stęp, kłus, galop z uwzględnieniem poziomu zadeklarowanego w zgłoszeniu. 

 8-10 przeszkód (minimum 7 przeszkód TREC) w wymienionych chodach. 

 Zawodnicy startujący na wszystkich poziomach są klasyfikowani wspólnie. 

Warunki udziału 

Zawodnik  

Zawodnik na danym koniu może startować dwukrotnie w jednym lub dwóch konkursach. 

W przypadku dwukrotnego startu w jednym konkursie do klasyfikacji KIDS CUP TREC brany 

jest lepszy wynik. W przypadku startu w różnych konkursach do klasyfikacji KIDS CUP TREC 

liczą się oba wyniki.  

Zawodnika obowiązują dokumenty:  

 Zaświadczenie lekarskie o braku przeciwwskazań do udziału w zawodach jeździeckich 

 Ubezpieczenie NNW uwzględniające sporty wysokiego ryzyka, jeździectwo lub sporty 

hippiczne. 

 Zgoda rodziców lub opiekunów prawnych dla zawodników niepełnoletnich na udział 

w zawodach. 

 Odznaki jeździeckie PTTK lub PZJ mile widziane, ale nie wymagane. 
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W konkursie Specjalny TREC:  

 Orzeczenie o niepełnosprawności w stopniu lekkim wystawione przez komisję orzekającą.  

 W przypadku braku ww. orzeczenia zawodnik będzie dopuszczony do przejazdu tylko stępem 

z dozwoloną asystą Trenera (jak w Krok Pierwszy samodzielnie) i wymagane będą dokumenty 

wymienione w sekcji „Zawodnika obowiązują dokumenty”. 

 Najwyższy chód (tylko stępem, stęp i kłus), jakim zawodnik ma pokonać trasę, musi być 

zadeklarowany w zgłoszeniu zawodnika. Karty oceny przejazdu będą przygotowane 

stosownie do parametrów zadeklarowanych w zgłoszeniu. 

W konkursie Para- TREC:  

 Wymagane orzeczenie klasyfikatora parajeździectwa.  

 Dodatkowy sprzęt przypisany zawodnikowi podczas klasyfikacji jest dopuszczony. 

 Zawodnicy mogą startować na poziomie określonym przez klasyfikatora (I-V) lub niższym. 

 Zawodnicy posiadający orzeczenie klasyfikatora mają prawo startu w innych konkursach. Nie 

dotyczy ich górna granica wieku. Będą klasyfikowani w klasie wybranego konkursu. 

 W przypadku braku orzeczenia klasyfikatora sportowego zawodnik będzie dopuszczony  

do przejazdu tylko stępem z dozwoloną asystą Trenera (jak w Krok Pierwszy samodzielnie) 

i wymagane będą dokumenty wymienione w sekcji „Zawodnika obowiązują dokumenty”. 

 Najwyższy chód (tylko stępem, stęp i kłus, 3 chody), jakim zawodnik ma pokonać trasę, musi 

być zadeklarowany w zgłoszeniu zawodnika. Karty oceny przejazdu będą przygotowane 

stosownie do parametrów zadeklarowanych w zgłoszeniu. 

Prośbę o wystawienie faktury należy wraz z podanych danych dołączyć do zgłoszeniem na 

zawody.  

Koń 

 Paszport urzędowy z wpisanymi aktualnymi szczepieniami 

 Wiek konia – minimum 6 lat. 

 Każdego konia zawodnika obowiązuje odprawa weterynaryjna. 

Dzienny limit startu konia: w konkursach tyko stępem – 5 startów; stępem i kłusem – 4 starty; w 3 

chodach bez skoków – 3 starty; ze skokami – 2 starty. Dla konia startującego w konkursach na 

różnym poziomie obowiązuje limit startów wyższego poziomu. 
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Nagrody 

 Flot’s  i dyplom dla wszystkich uczestników zawodów  (bez dyskwalifikacji). 

 Nagrody rzeczowe w gestii Organizatora zawodów oraz jego Sponsorów/Partnerów 

Nagród finansowych nie przewiduje się. 

 Udział w dekoracji obowiązkowy. Nieobecność na dekoracji oznacza rezygnację z zajętego 

miejsca i nagrody.  
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Klasyfikacja i Finał 

Podczas zawodów kwalifikacyjnych zawodnicy zbierają punkty zgodne z punktacją TREC PTTK. 

O klasyfikacji końcowej w KIDS CUP TREC PTTK decyduje suma punktów zebranych podczas 

kwalifikacji, finału i dodatkowych punktów w Finale. 

Klasyfikacja KIDS CUP TREC PTTK jest prowadzona oddzielnie dla klas rankingowych 

tożsamych z nazwami konkursów: 

 Pierwszy krok z asystą 

 Pierwszy krok samodzielnie 

 Drugi krok 

 Trzeci krok 

 Open 

 Specjalny TREC 

 Para- TREC 

 

W zawodach finałowych może wziąć udział każdy zgłoszony zawodnik. Kolejność startu 

w finałach jest losowa. 

Do punktów zdobytych w Finale dodawane są punkty za zajęte miejsce w Finale:  I 50 pkt., II 35 

pkt., III  25 pkt., IV 20 pkt., V 15 pkt., VI 12 pkt., VII 10 pkt., VIII 8 pkt., IX 6 pkt., X 4 pkt. 

W przypadku startu tego samego zawodnika na 2 lub więcej koniach w jednym konkursie do 

klasyfikacji liczone są punkty zawodnika zdobyte na każdym koniu.  

W klasyfikacji końcowej na pierwszych miejscach klasyfikowani są zawodnicy, którzy ukończyli 

przynajmniej dwie kwalifikacje i brali udział w Finale, poniżej jedną kwalifikację i Finał, poniżej 
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sam Finał, a na końcu zawodnicy, którzy brali udział w kwalifikacjach, ale nie startowali w Finale. 

Nieobecność na dekoracji podczas Finału oznacza rezygnację z zajętego miejsca i nagrody.  

W przypadku równych wyników na pozycjach I-III o zwycięstwie decyduje ilość punktów 

uzyskanych w Finale. W przypadku miejsc ex-aequo o miejsca i nagrody zostanie przeprowadzone 

losowane. 

Bieżący ranking KIDS CUP TREC PTTK publikowany będzie na portalu Facebook - 

Stowarzyszenie Klub Jeździecki SAWINDA oraz KIDS CUP TREC PTTK. 
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Organizacja 

Zawody KIDS CUP TREC PTTK mogą być rozgrywane oddzielnie lub w ramach zawodów TREC 

PTTK. 

Organizator deklarujący akces do KIDS CUP TREC PTTK obowiązkowo przygotuje konkursy 

Pierwszy Krok z asystą i samodzielnie, Drugi Krok, Trzeci Krok oraz Open. Decyzję, czy będą 

rozgrywane konkursy Specjalny TREC i Para- TREC, podejmuje Organizator uwzględniając 

infrastrukturę, którą dysponuje. Informacje, które konkursy będą rozgrywane, ogłasza 

Organizator.  

Zawody KIDS CUP TREC PTTK mogą być organizowane tylko we współpracy 

z zabezpieczeniem medycznym widocznym w Rejestrze Podmiotów Wykonujących Działalność 

Leczniczą. 

W sprawach nieuregulowanych niniejszym regulaminem, obowiązują przepisy dyscypliny 

https://trec.pttk.pl/wp-content/uploads/2024/03/regtrec2024DP-7-marca-2024.pdf 

  

https://trec.pttk.pl/wp-content/uploads/2024/03/regtrec2024DP-7-marca-2024.pdf
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Czas i rezygnacja w fazie PTV 

Czas  

Czas maksymalny jest określony przez projektanta trasy PTV – Organizatora zawodów 

Punkty karne za czas, zostaną odjęte od punktów za fazę PTV, według poniższego schematu:  

 pierwsza minuta ponad maksymalny czas - 5 punktów karnych,  

 druga minuta ponad maksymalny czas - dodatkowo 10 punktów karnych - w sumie 15 punktów 

karnych,  

 trzecia minuta ponad czas maksymalny – dodatkowo 15 punktów karnych - w sumie 30 

punktów karnych,  

 liczba punktów karnych, za przekroczenie maksymalny czasu, nie może być większa niż 30 

punktów,  

 bez decyzji Komisji sędziowskiej nie można zatrzymać urządzenia mierzącego czas  

 +20 sekund w przypadku celowego pominięcia przeszkody (za każdy jeden przypadek)  

 

Rezygnacja z próby pokonania przeszkody 

Zawodnik, który nie chce pokonywać danej przeszkody, 

może z niej zrezygnować . Zawodnik, który rezygnuje z 

przeszkody musi:  

 zatrzymać się przy przeszkodzie  

 podejść lub podjechać do sędziego oceniającego 

przeszkodę   

 podnieść rękę do góry i powiedzieć sędziemu na 

przeszkodzie: „rezygnuję”  

W takim przypadku nie zostanie on eliminowany z fazy 

za błąd trasy i nadal będzie podlegał klasyfikacji.  

W innym przypadku zostanie wyeliminowany z fazy. 
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Kodeks postępowania z koniem 

1. Koń jest najwyższym dobrem we wszystkich dyscyplinach jeździeckich.  

2. Dobro konia jest ważniejsze od interesów hodowców, właścicieli, trenerów, jeźdźców, 

organizatorów i sponsorów zawodów oraz innych osób oficjalnych.  

3. Wszystkie czynności pielęgnacyjne i zabiegi weterynaryjne muszą mieć na celu zdrowie 

i dobro konia.  

4. Dbałość o zdrowie, higienę, odpowiednie żywienie i bezpieczeństwo konia powinna mieć 

miejsce zawsze i wszędzie.  

5. Podczas transportu koni należy zwrócić szczególną uwagę na wentylację, karmienie, pojenie, 

bezpieczeństwo i właściwe otoczenie zwierząt.  

6. Osoby zajmujące się końmi powinny nieustannie podnosić poziom swojej wiedzy na temat 

treningu i opieki nad koniem.  

7. Kompetencje i umiejętności jeździeckie są elementami, które mogą być wykorzystywane  

w sposób nie umniejszający dobra konia.  

8. Koń jest istota żywa i nie może być poddawany metodom treningu i jazdy uznawanych przez 

Międzynarodową Federacje Jeździecką za brutalne.  

9. Przepisy dotyczące dobra konia obowiązują zawsze podczas treningów i zawodów, 

bez względu na ich rangę. Przepisy wszystkich dyscyplin jeździeckich powinny być stale 

monitorowane i weryfikowane pod względem dobra konia. 

 

 

 

Zapraszam  

Anita Pieczyńska  

Stowarzyszenie Klub Jeździecki SAWINDA 

Dyrektor KIDS CUP TREC PTTK 


