
Grupa4:

Cofanie w ręku

Sprzęt:

❑ 2 czerwone chorągiewki

❑ 2 białe chorągiewki

❑ 1 numer

❑ 4 półokrągłe drągi o długości 4m, 

przymocowane do podłoża

❑ białe znaczniki wyznaczające dystans 

cofania, widoczne dla jeźdźca i 

sędziego.

Cel: Cofanie w ręku

Wykonanie ćwiczenia płynnie i bez dotykania drągów

Właściwości:

Cofanie w korytarzu wyznaczonym drągami 

o szerokości. 

❑ Długość: 8 m

❑ Szerokość: 0,90 m

❑ Liczone są tylko drągi dotknięte 

podczas cofania

❑ Wszystkie delikatne metody są 

dozwolone

❑ Jeździec i koń muszą pozostać w 

korytarzu

❑ Chód konia na wejściu i wyjściu z 

przeszkody jest dowolny

Dystans cofania

* 2 m

** 3 m

*** 4 m

Ocena stylu:

Łopatka konia nie przekracza linii ramion 

jeźdźca

Zachowanie ciągłości ruchu

Kontrola trasy

• koń pokonuje przeszkodą po linii 

przeszkody

Błędy za efektywność:

Przed przeszkodą:

• wolta, wyłamanie, cofnięcie, odmowa, 

błąd trasy naprawiony przed podjęciem 

kolejnej przeszkody 

Podczas przeszkody:

• przerwanie ciągłości ruchu

• kończyny jeźdźca i konia nie mogą się 

dotykać

Niebezpieczne sytuacje:

• utrata równowagi przez jeźdźca

• koń napiera na jeźdźca
• wodze dotykają podłoża lub elementu 

przeszkody
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