
Grupa 3:

Cofanie w siodle

Sprzęt:

❑ 2 czerwone chorągiewki

❑ 2 białe chorągiewki

❑ 1 numer

❑ 4 drągi długości 4m ułożone na ziemi

❑ białe znaczniki wyznaczające dystans 

cofania, widoczne dla jeźdźca i 

sędziego

Cel: cofanie w siodle

Wykonanie cofania w korytarzu bez przerwania ciągłości ruchu i bez dotknięcia drągów

Właściwości:

Cofanie w korytarzu wyznaczonym drągami

❑ Płaskie podłoże

❑ Długość: 8 m

❑ Szerokość: 0,90 m

❑ Liczone są tylko drągi dotknięte 

podczas cofania

❑ Chód którym koń wjeżdża i wyjeżdża 

z korytarza nie jest określony

❑ Dozwolone jest cofanie z nogami 

wyjętymi ze strzemion

Dystans cofania

* 2 m

** 3 m

*** 4 m

Ocena stylu:

Pozycja jeźdźca

• pozycja tułowia w pionie

• jeździec w równowadze

• wzrok skierowany naprzód

Regularny ruch naprzód

Kontrola trasy

• koń pokonuje przeszkodę w linii prostej

Błędy za efektywność:

Przed przeszkodą:

• wolta, wyłamanie, cofnięcie, odmowa, 

błąd trasy naprawiony przed podjęciem 

kolejnej przeszkody 

Podczas przeszkody:

• przerwanie ruchu

• dotknięcie drąga

Niebezpieczne sytuacje:

• utrata równowagi przez jeźdźca lub  
konia
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