Dystans cofania
* 2m
Grupa 3:
. . k¥ 3m
Cofanie w siodle
kskk 4m
Sprzet: Wiasciwosci:
o 2 czerwone choragiewki Cofanie w korytarzu wyznaczonym drggami
o 2 biate chorggiewki o Ptaskie podtoze
o 1 numer o Diugosc: 8 m
o 4 drggi dtugosci 4m utozone na ziemi o Szerokosc: 0,90 m
o biate znaczniki wyznaczajgce dystans no Liczone sg tylko dragi dotkniete

cofania, widoczne dla jezdzca i
sedziego

podczas cofania
o Chod ktorym kon wjezdza i wyjezdza
z korytarza nie jest okreslony

o Dozwolone jest cofanie z nogami
wyjetymi ze strzemion

Cel: cofanie w siodle

Wykonanie cofania w korytarzu bez przerwania ciggtosci ruchu i bez dotkniecia drggow

Bledy za efektywnosé:
Przed przeszkod3:

« wolta, wytamanie, cofniecie, odmowa,
btad trasy naprawiony przed podjeciem
kolejnej przeszkody

Podczas przeszkody:
e przerwanie ruchu
« dotkniecie draga

Niebezpieczne sytuacje:

« utrata rownowagi przez jezdzca lub
konia

Ocena stylu:
Pozycja jezdzca

e pozycja tutowia w pionie
« jezdziec w rownowadze
e wzrok skierowany naprzod

Regularny ruch naprzéd
Kontrola trasy
« kon pokonuje przeszkode w linii prostej
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