
Grupa3:

Zjazd 

z pochyłości

Sprzęt:

❑ 2 czerwone chorągiewki

❑ 2 białe chorągiewki

❑ 1 numer

❑ znaczniki trasy przeszkody

Cel: Zjazd z pochyłości

Pokonać przeszkodę utrzymując wybrany chód

Właściwości:

❑ Regularne podłoże bez dziur

❑ Pochyłość: od 30° do 45°

❑ Długość: minimum 10 m

❑ Szerokość: 2 do 4 m

* X

** X

*** X

Ocena stylu:

Pozycja jeźdźca

• pozycja tułowia tuż za pionem

• jeździec w równowadze

• wzrok skierowany naprzód

Regularny ruch naprzód

Kontrola trasy

• koń pokonuje przeszkodę w linii prostej

Błędy za efektywność:

Przed przeszkodą:

• wolta, wyłamanie, cofnięcie, odmowa, 

błąd trasy naprawiony przed podjęciem 

kolejnej przeszkody 

Podczas przeszkody:

• zmiana chodu

Niebezpieczne sytuacje:

• utrata równowagi przez jeźdźca lub 
konia
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